
سولامرکربنات
سولامـر کربنـات جنتـون 800

قرص روکشدار

تمامى موارد این بروشور را قبل از شروع مصرف این دارو به دقت مطالعه کنید زیرا محتوى اطلاعات 
مهمى براى شما مى باشد.

• این بروشور را نگهدارى کنید، ممکن است مجدداً نیاز به مطالعه آن داشته باشید.
• در صورت داشتن هرگونه سوال دیگرى، با پزشک و یا داروساز خود مشورت کنید.

• این دارو براى شما تجویز شده است. نباید آن را به دیگران توصیه کنید. ممکن است به دیگران آسیب برساند، 
حتى اگر نشانه هایى مانند بیمارى شما داشته باشند.

• در صورت بروز هرگونه عوارض جانبى، به پزشک خود اطلاع دهید. این عوارض مى تواند شامل هر گونه 
عوارض ممکن باشد که در این برگه راهنما ذکر نشده است. بخش 4 برگه راهنما را مطالعه نمایید.

مطالب این برگه راهنما
1. قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون چیست و چه مصرفى دارد

2. آنچه لازم است قبل از استفاده از قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون بدانید
3. نحوه مصرف قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون

4. عوارض جانبى احتمالى دارو
5. نحوه نگهدارى قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون

6. محتویات بسته بندى و سایر اطلاعات

1. قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون چیست و چه مصرفى دارد
قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون حاوى سولامر کربنات بعنوان ماده موثره مى باشد. این 
ماده در لوله گوارشى به فسفات موجود در غذا متصل مى شود و باعث کاهش سطح سرمى فسفر در خون مى گردد. 
بیمارانى که کلیه آنها عملکرد مناسبى ندارد قادر به کنترل سطح سرمى فسفر در خون خود نمى باشند.
بنابراین میزان فسفات افزایش مى یابد (اصطلاح پزشکى آن هایپرفسفاتمى است). افزایش سطح سرمى فسفر 
مى تواند باعث ایجاد رسوبات سخت در بدن شما گردد که کلسیفیکاسیون نامیده مى شود. این رسوبات مى توانند 
عروق خونى شما را سفت و سخت کنند و پمپاژ خون را در بدن مشکل تر نمایند. افزایش سطح سرمى فسفر 

همچنین مى تواند منجر به خارش پوست، قرمزى چشم ها، درد و شکستگى استخوان گردد.

2. آنچه لازم است قبل از استفاده از قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون بدانید
- در موارد زیر از این دارو استفاده نکنید:

• اگر سطح فسفات خون شما پایین است (پزشک شما این مورد را بررسى مى نماید)
• اگر مبتلا به انسداد روده اى هستید

• در موارد حساسیت به ماده موثره یا هر یک از اجزاى تشکیل دهنده این دارو 

- هشدارها و احتیاطات:
در صورت داشتن هرکدام از مشکلات زیر، قبل از مصرف این دارو با پزشک خود مشورت نمایید:

• مشکلات و اختلالات بلع
• مشکلات حرکات  دستگاه گوارش (معده و روده)

• در صورتیکه بطور مکرر بیمار مى شوید
• التهاب روده فعال

• در صورتیکه تحت عمل جراحى بزرگى در معده یا روده قرار گرفته اید
بى ضرر بودن و اثر بخشى دارو در کوکان (کمتر از 18 سال) تعیین نشده است. بنابراین استفاده از این دارو در 

کودکان توصیه نمى گردد.

- درمان هاى تکمیلى:
بدلیل شرایط کلیه ها یا دیالیز شدن ممکن است شما :

• دچار کاهش یا افزایش سطح کلسیم در خون شوید. از آنجایى که داروى سولامر کربنات حاوى کلسیم نمى باشد، 
ممکن است پزشک  قرص کلسیم براى شما تجویز نماید.

• دچار کاهش میزان ویتامین دى ( ویتامینD ) شوید. بنابراین، پزشک ممکن است میزان ویتامینD شما را 
پایش کند و در صورت لزوم، ویتامین D اضافى برایتان تجویز نماید. همچنین اگر مکمل هاى مولتى ویتامین 
 (K ویتامین) کا ،(E ویتامین) اى ،(A ویتامین) مصرف نمى کنید ممکن است دچار کاهش سطح ویتامین هاى آ
و فولیک اسید درخون شوید، بنابراین پزشک پس از بررسى میزان این ویتامین ها، در صورت نیاز مکمل  حاوى 

ویتامین ها را تجویز نماید. 

- نکات ویژه براى بیمارانى که دیالیز صفاقى مى شوند:
ممکن است شما در اثر دیالیز صفاقى دچار پریتونیت (عفونت مایعات داخل شکمى وپرده صفاقى)گردید. خطر این 
عفونت را مى توان با رعایت دقیق تکنیک هاى استریل در زمان تعویض کیسه ها کاهش داد. در صورتیکه هر گونه 
نشانه یا علائم جدیدى از جمله ناراحتى شکمى، ورم شکم، درد شکمى، درد شکم هنگام لمس، سفتى 
شکم، یبوست، تب، لرز، تهوع یا استفراغ را تجربه کردید، بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید. 
شما باید انتظار پایش دقیق تر از لحاظ مشکلات ناشى از کمبود (کاهش سطح)  ویتامین هاى آ (ویتامین A)، اى 

(ویتامین E)، کا (ویتامین K) و فولیک اسید را داشته باشید. 
 

- مصرف همزمان قرص روکشدارسولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم با سایر دارو ها:
اگر در حال مصرف هر گونه داروى دیگرى مى باشید یا اخیراً داروى دیگرى را استفاده مى کرده اید یا ممکن 

است استفاده نمائید به پزشک خود اطلاع دهید.
قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون800 میلى گرم را نباید بصورت همزمان با سیپروفلوکساسین (آنتى 

بیوتیک) مصرف نمود.
اگر در حال مصرف دارو جهت مشکلات ریتم قلب یا صرع مى باشید، در زمان استفاده از این دارو با پزشک 

خود مشورت نمایید.
تاثیر داروهایى مانند سیکلوسپورین، مایکوفنولات مافتیل و تاکرولیموس (داروهاى مورد استفاده جهت 
سرکوب سیستم ایمنى) ممکن است با مصرف قرص هاى روکشدارسولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم 

کاهش یابد. پزشک شما در صورت استفاده این دارو ها توصیه هاى لازم را خواهد کرد. 
در تعدادى از افرادى که بطور همزمان داروى لووتیروکسین ( که جهت درمان کمبود هورمون تیروئید مصرف 
مى شود) و سولامر کربنات را مصرف مى کنند، کاهش سطح هورمون تیروئید ممکن است بطور غیر معمول 
مشاهده گردد. بنابراین ممکن است پزشک میزان هورمون تحریک کننده ترشح تیروئید ( TSH ) را در خون 

شما با دقت بیشترى بررسى نماید.
پزشک شما تداخل بین  قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم و سایر داروها را بطور معمول 

بررسى خواهد کرد.

- مصرف همزمان قرص روکشدارسولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم با غذا و نوشیدنى ها:
شما باید قرص هاى روکشدار سولامر کربنات جنتون را همراه با غذا مصرف نمایید.

- مصرف در دوران باردارى، شیردهى و بارورى:
اگر در دوران باردارى یا شیر دهى به سر مى برید، یا فکر مى کنید ممکن است باردار باشید یا برنامه اى براى 
باردار شدن دارید، قبل از مصرف این دارو از پزشک خود مشاوره بگیرید. تاثیر داروى سولامر کربنات بر روى 

جنین ناشناخته مى باشد.
اگر مى خواهید به نوزاد خود شیر بدهید، به پزشک خود اطلاع دهید. ترشح داروى سولامر کربنات در شیر مادر 

و تاثیر آن بر نوزاد ناشناخته مى باشد. 
قبل از مصرف هر گونه دارویى با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید.

- مصرف در زمان رانندگى و کار با ماشین آلات:
هیچ مطالعه اى در خصوص تاثیر این دارو بر توانایى رانندگى و کار با ماشین آلات انجام نگرفته است. در صورتى 

که دارو بر شما اثر خواب آلودگى داشت، از رانندگى و کار با هر گونه وسیله و یا ماشین آلات پرهیز نمائید.

- قرص هاى روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم حاوى لاکتوز مى باشند:
این دارو حاوى لاکتوز (قند موجود در شیر) مى باشد. در صورت ابتلا به عدم تحمل لاکتوز قبل از مصرف این دارو 

با پزشک خود تماس بگیرید. 

3. نحوه مصرف قرص روکشدار800 میلى گرمى سولامر کربنات جنتون
شما باید قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون 800  میلى گرم را طبق تجویز پزشک مصرف نمائید. پزشک 

دوز دارو را بر اساس میزان فسفر سرمى شما تنظیم خواهد نمود.
دوز توصیه شده براى شروع مصرف قرص هاى سولامر کربنات جنتون در بزرگسالان و افراد مسن (بالاى 65 

سال) یک تا دو قرص 800 میلى گرمى، سه بار در روز، همراه غذا مى باشد.
قرص ها باید کاملاً بلعیده شوند. از شکستن، جویدن و تقسیم قرص ها به چند قسمت اجتناب نمائید.

در صورتیکه مصرف داروى دیگرى با قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم همزمان 
شود، پزشک به شما توصیه خواهد کرد که آن دارو را با فاصله یک ساعت قبل یا سه ساعت بعد از مصرف قرص هاى 
روکشدار سولامر کربنات جنتون مصرف نمائید، یا ممکن است پزشک میزان آن دارو را در خون شما پایش نماید. 
پزشک سطح فسفر خون شما را بصورت دوره اى بررسى خواهد نمود و ممکن است در صورت نیاز به رسیدن 

به سطح کافى و مناسب فسفر، دوز داروى سولامر کربنات را تنظیم نماید.

- مصرف بیش از اندازه  قرص هاى روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم
گزارشى مبنى بر مسمومیت ناشى از مصرف بیش از میزان تجویز شده این دارو وجود ندارد.

در صورت وقوع احتمالى مسمومیت بلافاصله به پزشکتان اطلاع دهید.

- در صورتى که مصرف قرص هاى روکشدارسولامر کربنات 800 میلى گرم را فراموش کردید
در صورت فراموش کردن یک دوز از دارو، باید این دوز را حذف کرده و دوز بعدى دارو را در همان زمان  مصرف 

معمول با غذا مصرف نمائید. جهت جبران دوز فراموش شده دوز را دو برابر ننمایید.

4. عوارض جانبى احتمالى دارو چیست
همانند سایر داروها، این دارو نیز مى تواند باعث ایجاد عوارض جانبى گردد، اگرچه این عوارض در تمام افراد بروز 

نمى کنند.
عوارض جانبى زیر در بیمارانى که قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون800 میلى گرم را مصرف کرده اند، 

گزارش شده است: 
بسیار شایع ( احتمال بروز در بیش از یک نفر از هر ده نفر مصرف کننده):

استفراغ، یبوست، درد ناحیه بالاى شکم، تهوع
شایع ( احتمال بروز در یک نفر از هر ده نفر مصرف کننده):

اسهال، درد شکمى، سوءهاضمه، نفخ
در تجارب بالینى مواردى از خارش، راش پوستى، کاهش حرکات روده اى/ انسداد روده و پرفوراسیون (ایجاد 

سوراخ) در دیواره روده گزارش شده است.
با توجه به اینکه ممکن است یبوست یک علامت اولیه از انسداد روده باشد، لطفاً در صورت بروز این عارضه به 

پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.

- گزارش عوارض جانبى:
در صورت بروز هرگونه عوارض جانبى، به پزشک خود اطلاع دهید. این عوارض ممکن است شامل هر گونه 
عوارض جانبى باشد که در این برگه راهنما ذکر نشده است. شما مى توانید عوارض جانبى را بصورت تلفنى به 
مرکز بررسى وثبت عوارض ناخواسته دارویى ایران ( 1490 ) یا به قسمت مشاوره دارویى شرکت کیمیا سلامت 

ایرانیان (شماره هاى ذکر شده در انتهاى برگه راهنما ) گزارش نمائید.
شما مى توانید با گزارش عوارض جانبى در تهیه اطلاعات بیشتر در خصوص ایمنى و بى ضررى این دارو 

کمک نمائید. 

5. نحوه نگهدارى قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم
دارو را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.

این دارو را پس از تاریخ انقضاء ثبت شده بر روى بسته بندى آن(با علامت EXP) مصرف ننمائید. تاریخ انقضاى 
ثبت شده مربوط به آخرین روز ماه ذکر شده مى باشد.

 دارو را در دماى کمتر از 25 درجه سانتیگراد نگهدارى نمائید.
درب ظرف را به منظور محافظت در برابر رطوبت به خوبى ببندید.

جهت حفظ محیط زیست، از دور انداختن داروها در فاضلاب یا زباله هاى خانگى جلوگیرى نمایید. با داروساز 
خود جهت نحوه دور انداختن داروى باقیمانده خود مشورت نمایید. این کار به حفاظت از محیط زیست کمک 

مى کند.

6. محتویات بسته بندى و سایر اطلاعات
ماده موثره دارو سولامر کربنات مى باشد. هر قرص حاوى800 میلى گرم سولامر کربنات است.

مشخصات قرص روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم و بسته بندى:
قرص هاى روکشدار سولامر کربنات جنتون 800 میلى گرم بصورت بیضى سفید تا کمى تیره تر از سفید رنگ 

مى باشند. 
هر بطرى حاوى 90 عدد قرص مى باشد.

بطرى ها حاوى یک بسته جاذب رطوبت مى باشند. این بسته را از بطرى خارج نکنید.

آخرین تاریخ بازنگرى متن راهنماى دارویى: آگوست 2020

دارنده پروانه ساخت: کیمیا سلامت ایرانیان تحت لیسانس جنتون بى وى هلند

نشانى: تهران، میدان ونک، نرسیده به تقاطع کردستان و ملاصدرا، پلاك60 ، طبقه چهارم

 021- -021،   فکس : 86087635 کدپستـى :  1435793172،   تلفـن : 86087661

info@ksipharm.com :آدرس الکترونیک
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